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REGULAMENTO - PASSATEMPO “LES MILLS LIVE"

1. AMBITO E PARTICIPACAO

1.1. O passatempo consiste numa dinamica de submissao online de fotografia que ilustre um
dos valores Les Mills a escolha do participante: UNITED. BE BRAVE. CHANGE THE WORLD.

1.2. A participacao € aberta a todos os participantes residentes em territorio nacional e maiores
de idade.

1.3. Os colaboradores da Manz, Les Mills ou de todas as empresas do grupo MANZ nao poderao
participar neste passatempo.

1.4. Trainers da equipa nacional e instrutores Les Mills ndo poderao participar neste
passatempo.

2. INSCRICAO E REGRAS DE PARTICIPACAO

2.1. Até 22 de outubro de 2023, todos os participantes poderao ir a
www.portugalfit.pt/passatempolesmillslive e submeter a sua fotografia que ilustre um dos
valores Les Mills a sua escolha, por entre os 3 valores Les Mills: UNITED. BE BRAVE. CHANGE
THE WORLD.

2.2. A participagao é submetida no endereco acima mencionado e deve obedecer aos
seguintes critérios:

- A fotografia deve ser da sua autoria, ndo sendo aceites fotografias provenientes de bancos de
imagens ou de outras fontes de imagens.

- No preenchimento do formulario, deve ser indicado qual o valor representado pela fotografia.
- A fotografia pode conter, ou nao, o participante que esta a concorrer.

- Serdo aceites participacdes submetidas até as 23:59 do dia 22 de outubro de 2023, nao sendo
aceites participacdes enviadas apds esta data e horario.

- Cada participante podera concorrer quantas vezes quiser, desde que tenha fotografias
diferentes em cada participacao, podendo igualmente escolher qualquer valor Les Mills.

- No formulario de participacao em portugalfit.pt o participante devera introduzir o nome, o
apelido, o email, o valor com que mais se identifica e a fotografia.

- A participacao no passatempo depreende a aceitacao dos termos e condic¢des, da politica de
privacidade da Manz e do presente regulamento.

3. PREMIOS

3.1. O participante com a fotografia considerada pelo juri como aquela que melhor representa
o valor Les Mills escolhido recebe:

- Uma entrada dupla (dois bilhetes individuais) para as aulas de grupo da Les Mills no Portugal
Fit (Les Mills Live), com acesso aos dois dias do fim de semana.

- O presente bilhete da igualmente acesso a entrada geral no Portugal Fit, com acesso a feira
de fitness, ao showcooking, conferéncias de vida saudavel, cidade Manz e as demonstracdes
das aulas de grupo Les Mills.

- Existem 10 bilhetes duplos para serem oferecidos, pelo que serao identificadas 10 fotografias
vencedoras.
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3.2. Os prémios nao podem ser substituidos por outros prémios nem convertidos em valor
monetario.

3.3. Apenas sera atribuida uma entrada dupla ao vencedor, independentemente do valor Les
Mills escolhido, ou seja, ndao havera uma entrada dupla por cada um dos 3 valores Les Mills.

4. CRITERIOS DE SELECAO E JURI

4.1. A fotografia, para ser considerada valida, ndao pode ser proveniente de bancos de imagens ou
de outras fontes de imagens.

4.2. Os campos obrigatorios (home, apelido, email e indicagao do valor) deverao estar correta-
mente preenchidos.

4.3. A fotografia que melhor ilustra o valor Les Mills sera selecionada tendo em conta critérios de
criatividade, originalidade e identificacao com a imagem e posicionamento da Les Mills e estara
sujeita a avaliagao subjetiva do juri.

4.4, Cada participante apenas podera ganhar uma vez, pelo que sera sempre selecionada a sua
melhor participac¢ao, de acordo com os critérios do juri, no caso de o participante ter mais do que
uma participacao.

4.5, O juri serd composto por um elemento da Manz, um profissional de marketing e um redator
criativo.

5. COMUNICACAO DE RESULTADOS

5.1. Os vencedores das 10 fotografias selecionadas irao ser contactados para o email que forne-
ceu no formulario.

5.2. Caso o vencedor nao usufrua do seu prémio, nao havera lugar a atribuicao do prémio a outro
participante.

5.3. Caso o vencedor ja tenha comprado bilhete para as aulas de grupo Les Mills Live, podera
transmitir o seu bilhete duplo para outra pessoa a sua escolha, devendo tal facto ser comunica-
do aguando da comunicag¢ao dos resultados por email.

6. ENTIDADE RESPONSAVEL

6.1. O passatempo € da responsabilidade da Les Mills Portugal, representada pela Manz.

16 de agosto de 2023



