
 

 

 

num ginásio ou clube à escolha do vencedor 
Aproveitando os habituais  que os clubes e ginásios 
realizam em todo o país, a Les Mills e o Portugal Fit lançaram um 
passatempo exclusivo para todos os participantes destas aulas de 
grupo ao ar livre e abertas a todos.  

Rio de Mouro, 22 de julho de 2024 

 

Com o aproximar do verão e do tempo quente começam a ser organizados pelos clubes e 
ginásios de todo o país os chamados que são aulas de grupo ao ar livre, ou abertas 

diversas aulas de grupo, como BodyPump, BodyCombat ou RPM. 

Les Mills
 

Sabendo desta realidade, a Les Mills – empresa neozelandesa líder em aulas de grupo, 
presente em mais de 100 países – e o Portugal Fit – – 
juntaram-

 

Para tal, apenas devem guardar o voucher que lhes é entregue nesse , registarem a 

devem ser os vencedores deste prémio.  

receberam o voucher poderão trocá-lo, no próprio Portugal Fit, por uma t-
evento e por um brinde especial e exclusivo que a organização irá em breve revelar. Para tal, é 
necessário ter bilhete para as aulas de grupo do Portugal Fit. 

 

Portugal Fit é o maior evento de fitness do país e regressa a 
Aveiro em novembro 

dias 1 e 2 de 
novembro, no Parque de Exposições de Aveiro, que encontram aqui a oportunidade de ter, 

 



 

 

• Aulas de grupo 2000 pessoas, distribuídos por 3 palcos 
diferentes; 

• Workshops 
equipas, vendas, treino personalizado ou recrutamento; 

• Super Quarterly Les Mills

neste Super Quarterly, concluem, assim, a sua formação anual nos vários programas de aulas 
de grupo; 

• RFM Performance Manz Games, um evento que combina treino de corrida com exercícios 

 

• Provas nacionais e internacionais de Culturismo; 

• Feira e expositores  

showcooking e conferências de vida saudável, abordando vários temas como 
 

É igualmente um local privilegiado de encontro de proprietários de clubes e docentes de 

 

 

Les Mills é marca líder mundial no universo das aulas de grupo  

Tudo começou em 1968 quando Les Mills, atleta olímpico de sucesso, decidiu abrir um 

afados. 

Representando uma nova forma de olhar para o exercício, assente num forte espírito de união, 

marca tornou-se líder inequívoca das aulas de grupo, estando hoje presente nos quatro cantos 
do globo. 

de aulas de grupo disponíveis em Portugal e que vão desde BodyPump a BodyCombat, 
passando ainda por RPM, PowerJump ou BodyBalance. 
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